
大人の学校　アンチエイジングシリーズ

無理な く で きる ヨ ーガヨ ーガヨ ーガヨ ーガ講座講座講座講座

何かとストレスの多いこの頃、体も心もリラックスさせるための講座です。

気軽にできるアンチエイジングヨーガは激しい動きがありません。

アーサナ（体操）と呼吸法と瞑想法を体験し、体を自分の力で整えるコツを学びます。

日日日日　　　　時時時時　　　　　　　　9999月月月月 15151515 日日日日（（（（木木木木））））10101010：：：：30303030～～～～12121212：：：：30303030

場場場場　　　　所所所所　　生活クラブ生協本部　会議室（JR埼京線　中浦和駅下車3分）

講講講講　　　　師師師師　　平塚次男さん（インド中央政府公認ヨーガインストラクター、財団法人日本ヨーガ療法士学会認定ヨーガ療法士）

参加費参加費参加費参加費　　1000円（大人の学校・個人正会員の方は500円）

定定定定　　　　員員員員　　20名まで　※先着順になります

持持持持ちちちち物物物物　　バスタオル　　

　　　　　  運動できる服装で参加してください  

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ・・・・おおおお申込申込申込申込みはみはみはみは、、、、

NPONPONPONPO（特定非営利活動法人）大人大人大人大人のののの学校学校学校学校までおまでおまでおまでお気軽気軽気軽気軽にどうぞにどうぞにどうぞにどうぞ！！！！

TEL/FAX TEL/FAX TEL/FAX TEL/FAX ０４８０４８０４８０４８----８６６８６６８６６８６６----９４６６９４６６９４６６９４６６　　　　　　　　EEEE メールメールメールメール　　　　otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jpotonano-gakkou@cure.ocn.ne.jpotonano-gakkou@cure.ocn.ne.jpotonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp


