
  

ヘヘヘナナナを使って美髪！講座 
 

ヘアダイや化学染料入りの染料を使うと髪が傷み、体や環境への影響も気に

なります。インドを中心に古くから薬や染料として使われてきた天然の植物

「ヘナ」は、体にやさしい染料として人気があります。ヘナを使って髪を染

める方法を学び、自分でできるようになり、健康でつややかな髪を保つため

の講座です。（モデルによる実演を行います） 

 

 

●日 時：10 月 15日（月） 10 時半～12 時 45 分 

●場 所：生活クラブ生協本部（JR 埼京線「中浦和」駅下車徒歩 3分） 

●講 師：能勢 富美子さん 

（きれいな水といのちを守る東日本連絡会代表、生活クラブ東京組合員） 

●定 員：30 名 

●参加費：材料費込で 1500 円（当NPO法人個人正会員は1000円） 

 

 

■NPO 法人大人の学校の講座■  

申込みやお問い合わせは 電話 048-866-9466 までお気軽に！   


