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ハウスクリーン  講座 
 
アロマの基本を理解し、生活の中に活かすことができるようになるための講

座です。精油の中から、殺菌、抗菌、消臭などの作用を持っているもの、特

にハウスクリーンに適した精油とその活用法を学び、重曹クレンザーを作り

ます。（作ったクレンザー250ｇは持ち帰ります） 

 

 

 

 

 

日 時：11 月 27日（火）10：30～12：30 

場 所：生活クラブ本部 ２階 C室（JR埼京線中浦和下車 徒歩 2分） 

参加費：材料費込みで 2000円（当 NPO法人個人正会員 1500円） 

講 師：松下優子さん  大人の学校登録講師 
（アロマ環境協会アロマセラピスト・インストラクター、メディカルハーブ協会ハーバルセラピスト） 

定 員：15人 

 
 
 

■NPO 法人大人の学校の講座■  

申込みやお問い合わせは 電話 048-866-9466 までお気軽に！   

 


