
ニキビの 

スキンケア対策 

講座 
 

ニキビはどうしてできるのか？など基本的な原因を学び、ニキビができにく

いスキンケアと生活習慣について伺います。思春期ニキビや大人ニキビに悩

んでいる方はぜひ参加してください。 

 

1 日 27 日（月）10：30～12：30 
 

場 所：生活クラブ生協本部 会議室（JR埼京線「中浦和」駅下車 3分） 

講 師：笠井 由美さん  

化粧品の主原料が、合成洗剤と同じような「合成界面活性剤」が

多く使われていることに疑問を持ち、情報発信の場としてのベント

ス 21 を立ち上げ、講演活動、石けん運動を中心に活動中。 

 

 

参加費：1,500 円（大人の学校正会員の方は 1,300 円） 

 

 

 

主催 ＮＰＯ法人 大人の学校  

さいたま市南区別所 5-1-11 USK ビル 

電話/FAX 048-866-9466  メール otonano-gakkou@ocn.cure.ne.jp 

実験をまじえたわかりやすい講座が好評です 


