
 

カリスマ・ソーパー小幡有樹子（TAO）さんの 

せっけんワークショップ 

ハコベの 

せっけん＆クリームづくり 
 

 

毎年恒例、せっけん作り初心者にもわかりやすく、おしゃれで丁寧な小

幡さんのワークショップです。今年は身近な野草のハコベを使います。 

ハコベをオイルに漬け込んでエキスを抽出する方法や、せっけん・クリ

ーム以外の使い方も教えてもらいます。ぜひご参加ください♪ 

 

5 月 23 日（金） 10 時～12 時 
 

場 所：生活クラブ生協本部 会議室（JR埼京線 中浦和駅下車 3分） 

講 師：小幡 有樹子さん 

1996年から石けん作りを始め、現在は手作りの石けん・自然化粧品・入浴剤などのワ

ークショップを行ったり、雑誌などのメディアにレシピを提供したり、執筆をしたり。

ボストン、ニューヨークと 16年の米国滞在を終え、2012年に帰国。千葉在住。 

参加費：3500 円   ※材料費をふくんでいます。 

 

持ち物：エプロン・ゴム手袋・筆記具 

 

 

 

 

           お申し込みは、NPO法人 大人の学校まで  

電話/fax：048-866-9466 

mail：otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp   


