
い合わせ・お問い合わせ・お申込みは、NPO 法人大人の学校

までお気軽にどうぞ！ 

 
 
 
           
 
 

 

冷たい水を使わなくてすみ、体も動きやすい夏は、大そ

うじにぴったりの季節です。湿気の多い夏は、水周りを

中心にきれいにすると、すっきり心地よく過ごすことが

できます。せっけんを使った夏の大そうじのポイントを

学び、おうちで実践するための講座です。 

 

日 時：７月 11 日（金）13 時 30 分～15 時 30 分 
場 所：生活クラブ生協本部 ２階会議室 C（JR 埼京線中浦和駅下車 3分） 

講 師：早坂 悦子さん 

定 員：20 人 

参加費：1000 円 

 

 

 

 

お申し込みは、NPO 法人 大人の学校まで  

電話/fax：048-866-9466 

mail：otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp   

 

夏夏ここそそ大大そそううじじ 
 

特定非営利活動法人 コンチェルティーノ 副理事長。 
障害者とともに、デポーや個人宅のお掃除を行う。 

生活クラブ東京組合員。 


