
健康に、楽しく、快適に、そしてサステ イ ナブルに生活を続けるために、
私たちはどんなことが必要なのか。 
自分らし い人生 100 年時代の暮らし方を考えませんか。

健康に暮らせる住まいを整える

住み慣れた家で、最期まで生活するために今できること

４回連続講座

生活クラブ生協 会議室 (２階）

さいたま市南区別所 5-1-11
（埼京線 中浦和駅 徒歩３分）

会　場各回 1,000 円
4 回全て参加ご希望の方は 3,000 円
（初回時にお支払いください）

参加費

第２回

６/11
　

（木）

13:30 ～15:30

老いに備える住まいの改善
　　　　　　　　　　　～事例紹介と住まいの改善体験談～

住宅コーディネーター

NPO木の家だいすきの会
山本幸恵

第１回

５/13
　

（水）

13:30 ～15:30

自分でできる住まいの自主点検のすすめ

住宅コーディネーター

NPO木の家だいすきの会
鈴木進

第３回

９/10
　

（木）

13:30 ～15:30

人もペットも健康にする木材の力

加藤木材 加藤政実

共　催

お申込

NPO 大人の学校 ・ NPO 木の家だいすきの会

NPO 法人 大人の学校

第４回

11/17
　

（火）

13:30 ～15:30

住まいを丈夫で長持ちさせるための

　　　　　　　　メンテナンスの方法と費用

一般社団法人住宅医協会理事

一級建築士
滝口泰弘

JR中浦和駅

生活クラブ
生協会議室
（２階）

TEL ・ FAX  048-866-9466

メ ー ル    otonano gakkou@cure.ocn.ne.jp


