
                                                                                                                        

 

 

 

 

 
講座へはどなたでも参加ができます。 ご友人や近隣の方とお誘いあって、お申込みください。 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

大人の学校  2017 年 5 月 8 日発行 

 

※裏面もごらんください。 

９月 20 日（火） 
10 時 30 分～12 時 30 分 

 

 

 

和みのヨーガは、自分自身の身体に意識を向けて感覚

を味わいながら、身体と心をゆるめます。日本古来の手

当法『心身予防自然治癒整体法』に基づき、無理のな

いゆるやかな動きなので、どなたでも無理なく体験でき

ます。肩や首のこり、腰の痛みにお悩みの方も、この機

会にぜひお試しください。【定員 15 名】 

■場所：生活クラブ生協会議室 さいたま市南区別所 

5-1-11（JR 埼京線「中浦和」徒歩 3分） 

■講師：長原真由美さん（和みのヨーガインストラクター） 

■参加費：1,200 円 

■持ち物：バスタオル、飲み物（水）、五本指の靴下着

用または素足、動きやすい服装で参加してください。  

和みのヨーガ 体験講座        

心と体のバランスを 

取り戻そう 

『社会運動』編集長 白井さんの 

トーク＆ディスカッション 

６月 24日（土） 午後 2時～4時 

憲法を変えるってどういうこと？権力に歯止めをかける

べき憲法ですが、改憲はわたしたちの日々の生活にもか

かわる大事なことです。日本国憲法についてこれまで以

上に理解する必要性が高まっています。『社会運動 425

号』をテキストに参加者同士で意見交換しましょう。 

■場 所：生活クラブ生協本部 会議室 
（JR 埼京線「中浦和」駅 徒歩 3分） 

■講 師：白井和宏さん  
市民セクター政策機構 専務理事。 

訳書に『遺伝子組み換え食品の真実』 

（白水社）、『緑の政治ガイドブック』 

（ちくま新書）、著書に『家族に伝え 

る牛肉問題』（光文社）などがある。 

http://cpri.jp/ 市民セクター政策機構 

■参加費：1,000 円 
社会運動 425 号』をお持ちの方は 500 円 

足のツボを押すと、身体の臓器に働きかけ調子を整えます。

ふくらはぎには多くの血管が集まっているので、毎日揉むこと

で代謝も免疫力もアップします。足もみの基本を学んでから

ふくらはぎを念入りに揉むコースを教わります。【定員 12 人】 

７月３日（月）10 時 30 分～12時 30分 
■場 所：生活クラブ生協本部 会議室 

 （JR 埼京線「中浦和」駅 徒歩 3 分） 

■講 師：片山 泰子さん 
国際若石マスターズ正会員、リフレクソロジスト、 

要介護予防運動スペシャリスト 

■参加費：1,700 円  

※希望者には反射区図表（1 枚 250 円）を販売します。 

■持ち物：ハンドタオル・ハンドクリーム・飲むための白湯 

ひざ下まで出せるゆったりとした服装でご参加ください。 

６月 10日（土）  
9 時 30 分～15時 30分   

ＪＲ行田駅  
改札口を出て右側に 9時 30 分

に集合 

 
 

６月 19日（月） 10時 30分～13時 
■場 所：生活クラブ所沢生活館 2 階調理室 

（西武新宿線 「新所沢」駅下車 徒歩 12 分） 

■講 師：松村 由美子さん 
ホームメード協会パン・ケーキコース修了、 

所沢北支部組合員 

■参加費：2800 円 ※材料費ふくむ 

■持ち物：エプロン・三角巾・ハンドタオル 

今回は、おしゃれなチュイールクッキーと、軽食としても重宝するマ

フィン２種（ブルーベリーマフィン、ピザ風マフィン）、果物のゼリーを

作ります。試食タイムで、できたてのお菓子をたのしみます。 

【定員 12 名】 

映画『のぼうの城』の舞台となり、秀吉の命を受けた石田三成

の水攻めにも耐えた『忍城（おしじょう）』の跡と、明治半ばか

ら昭和にかけ足袋の生産が盛んで全国シェア日本一にもな

った行田のまちに今も残る足袋蔵（たびぐら）をめぐります。お

昼は、初代行田市長さんの住まいを利用したお店で和食膳

をいただきます。【定員 15 名】 

■案内人：行田市観光ボランティアガイドさん 

■参加費：3,600 円  
入館料・昼食代・保険代を含む 

■持ち物：飲み物・帽子・筆記用具・バス代（150 円×2） 

※つり銭のないようにご用意ください 

小雨実施、中止の場合は前日までに連絡します。 
 

2017 年度版 大人の学校の講座メニュー 
ができました！ 

 

地域で講座を開催する 

お手伝いをします。 

大人の学校の講座に参加 

したいけど、日程が合わない 

とか遠くて無理！という方は 

ぜひご利用ください。 

 



生活クラブ生協の会場案内図 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の学校  2017 年 5-6 月号 

 

同居している孫がこの春小学校 1 年生になりました。黄色

い帽子の子どもたちは、ほんとうに元気でかわいらしく、宝物

です。 

2018 年から小学校で道徳が教科になると聞き、気になっ

て少し勉強しました。道徳の教科化自体に対する疑問や、教

科書に掲載される題材や取り上げ方、教科書の横並びなど

の問題点があることが分りました。 

さて、実際始まってみてどうなるのでしょうか。 

もしかしたら、孫が学校で習ってくる「道徳」の徳目 

が、私にとっては徳目ではないこともあったりする 

かもしれません・・・そんな時、素直な子どもの心 

に何をどう伝えたらいいのか、ばあばは悩むだ 

ろうなー。        

 （くまちゃん） 

 

お問い合わせ先   

NPO 法人 大人の学校 
 
336-0021 さいたま市南区別所 5-1-11 

電話/ファックス 048-866-9466 

メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp  
 

http://www.otonanogakkou.org/ 

 

◆大人の学校スタッフのつぶやき◆ 

今後の講座の予定 

●７月 11 日（火） 『息の跡』上映会 

●7月 18 日（火） せっけんシャンプーの手作り 

●7月 20 日（木） 原爆の図―丸木美術館見学ツアー（仮） 

●8 月 2 日（水） 浴衣地でTブラウスづくり 

●8 月２４日（木） スキンケアとメイク 

お電話の場合は平日の 10 時～16 時、それ以外の

日時や不在の場合は留守電にご用件を録音してく

ださい。折り返しご連絡いたします。 

正会員   5,000 円/年 

賛助会員   2,000 円/年 

ともに 2017 年度の会員募集中です。 

正会員は講座の参加費を 500 円割引します。 

また、一緒に活動するメンバーも募集していま

すのでお問い合わせください。 

大人の学校は、被災地を応援しています。岩手県陸前高田

市立図書館再建のための寄付（本を届けて本の購入費用と

する活動）を継続して行っています。被災地を忘れず、つな

がり続けるための取り組みとして継続しています。 

賛同いただける方は、 

生活クラブ本部１階談話室内の 

大人の学校事務所まで本をお持ち下さい。 

 

取扱いできないもの…ISBN のない本、百科事典、

個人出版本、マンガ、一般雑誌など。 

古いものや汚れているものも NG です。 

よろしくおねがいします。 

 

被災地を忘れない！ 

      1 冊の本がつなぐ応援の輪 

随時受付け中！ 

『息の跡』 上映会 

          7 月 11 日（火） 

           浦和コミュニティセンター 

 

東日本大震災後に東京から 

陸前高田に移住した小森は 

るかさんが監督したドキュメ 

ンタリーです。 

 

大人の学校のホームページでは、

これから開催する講座の内容や過

去の講座の様子を掲載しています

ので、ぜひご覧ください♪ 

 

mailto:otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp

